Regulamin $wiadczenia ushug dietetycznych Citidiet Maciej Jaskiewicz

§1

Niniejszy Regulamin okresla:

Rodzaje ustug Citidiet oraz zasady ich §wiadczenia, ceny §wiadczonych ustug, a takze prawa i
obowiazki stron, a takze warunki konieczne do skorzystania ze §wiadczonych przez Citidiet
ustug.

§2
Dietetyk: mgr Maciej Jaskiewicz
Citidiet: Citidiet Maciej Jaskiewicz, NIP 5691183306, REGON: 143431284
Pacjent: osoba korzystajaca z ustug
Strony: Citidiet, Pacjent
Strona internetowa: citidiet.pl
Miejsce §wiadczenia ushug: gabinety dietetyczne okreslone w § 3.

Usluga:

1. Indywidualny monitoring dietetyczny, tj.:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i
analizg sktadu ciata

b. dziewie¢ wizyt kontrolnych - korekt diety (facznie 10 spotkan w ramach monitoringu
dietetycznego) do wykorzystania w terminie 12 miesi¢cy od daty zakupu ustug.

2. Indywidualny monitoring dietetyczny on-line, tj.:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i
analizg sktadu ciata

b. dziewig¢ wizyt kontrolnych - korekt diety (acznie 10 spotkan w ramach monitoringu
dietetycznego) do wykorzystania w terminie 12 miesi¢cy od daty zakupu ustug.

3. Dieta jednorazowa - przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz

pomiarem masy i analizg sktadu ciata wraz z kontrola wagi po 4-8 tygodniach.

4. Dieta jednorazowa on-line - przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem
oraz pomiarem masy i analizg sktadu ciata wraz z kontrolg wagi po 4-8 tygodniach.
Korekta diety jednorazowej.

Korekta diety jednorazowej on-line.

Jednorazowa konsultacja dietetyczna.

Jednorazowy trening personalny.

Pakiet 10 treningdw personalnych.

10. Pomiar masy ciata i tkanki thuszczowej u Pacjenta.
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§3

Gabinet | Godziny otwarcia:
Citidiet poniedziatki 15:00-17:30
ul. Smocza 27 wtorki 14:00-17:30

srody 9:00-11:00
czwartki 15:00-19:00
soboty (jedna w miesigcu) 11:00-13:00

01-048 Warszawa

Gabinet 11 Godziny otwarcia:
Citidiet poniedziatki 19:30-21:00
ul. Kampinoska 89 wtorki 19:30-21:00
05-152 Sowia Wola Folwarczna soboty 11:00-13:00
§4

. Dietetyk bedacy ustugodawca $wiadczy ustugi w zakresie dietetyki i doradztwa dietetycznego
pod firmg Citidiet Maciej Jaskiewicz.

. Dietetyk o$wiadcza, ze posiada stosowne kwalifikacje zawodowe, a takze odpowiednie
doswiadczenie w zakresie swiadczonych ustug.

. Warunkiem skorzystania z ustug §wiadczonych przez Citidiet jest akceptacja niniejszego
Regulaminu. Regulamin dostgpny jest w gabinecie dietetycznym oraz na stronie citidiet.pl.

. Pacjent, ktéry decyduje si¢ na skorzystanie z ustug o§wiadcza tym samym, ze zapoznat si¢ z
regulaminem i akceptuje jego tresc.

. Pacjent zobowiazuje si¢ informowa¢ Dietetyka na pierwszej wizycie o swoim aktualnym stanie
zdrowia, o przebytych wurazach, schorzeniach, operacjach, chorobach przewlektych,
przeciwwskazaniach zywieniowych, przyjmowanych $rodkach farmakologicznych, a takze
wszelkich innych informacjach, ktére sg zwigzane z jego stanem zdrowia, a ktére mogg miec
wplyw na przebieg diety. Pacjent korzystajacy z uslug zobowiazuje si¢ takze na biezaco
informowa¢ Dietetyka o powyzszych kwestiach, jezeli zaistniejg w trakcie wykonywania
ushugi. Pacjent zobowigzuje si¢ wspotpracowacé z Dietetykiem oraz udziela¢ odpowiedzi na
pytania ktore beda miaty zwigzek ze swiadczong ustuga.

. Pacjent zobowiazuje si¢ do poinformowania Dietetyka na pierwszej wizycie o wszystkich
poprzednich stosowanych dietach, stosowanych planach zywieniowych oraz o efektach ich
stosowania. Pacjent zobowigzuje si¢ na biezaco informowaé Dietetyka o wszelkich
nieprawidlowo$ciach, ktore moga mie¢ zwigzek z wykonywang ustuga, w szczegdlnosci z
realizowanym planem zywieniowym.

. Jezeli Pacjent, ktory zamierza skorzysta¢ z ustugi jest w trakcie realizacji indywidualnej diety
sporzadzonej przez inny podmiot §wiadczacy ushugi dietetyczne, jest zobowigzany do
poinformowania o tym Dietetyka.



10.

Jezeli w trakcie wykonywania ustugi Pacjent bedzie korzystat z porad innych podmiotow
swiadczacych ustugi dietetyczne, ktore zakonczyty si¢ sporzadzeniem dla nich indywidualnej
diety, ktorag Pacjent stosuje tgcznie badz zamiennie z indywidualng dietg sporzadzong w ramach
ushugi swiadczonej przez Citidiet, powinien o tym poinformowac Dietetyka.

Pacjent zobowigzuje si¢ do nieprzekazywania opracowanej indywidualnej diety osobom
trzecim bez uprzedniej zgody Dietetyka.

Pacjent zobowiazuje si¢, ze wszelkie modyfikacje indywidualnej diety bedzie wprowadzal po
konsultacji z Dietetykiem.

§5
Zapisy na konsultacje prowadzone sg wylacznie telefonicznie, od poniedziatku do piatku w
godz. 9:00 - 20:00 pod numerem telefonu 503 428 916.

Konsultacje oraz pytania dotyczace diet powinny by¢ kierowane na adres e-mail
citidiet@citidiet.pl oraz na numer telefonu 502 275 426 lub 503 428 916.

Wizyty oraz konsultacje przeprowadzane sa w gabinecie dietetycznym.

Swiadczenie ustug monitoringu dietetycznego, uktadanie diety jednorazowej i jej korekta
mozliwa jest takze on-line pod warunkiem posiadania przez Pacjenta domowego analizatora
sktadu ciala marki Tanita. Preferowana droga kontaktu w powyzszym zakresie jest wiadomos$¢
e-mail przestana na skrzynkg citidiet@citidiet.pl.

Dodatkowym warunkiem $wiadczenia ustugi on-line jest wypelnienie i odestanie wywiadu
zdrowotnego, a takze potwierdzenie dokonania przelewu na numer rachunku bankowego o
ktérym mowa w § 8.

Na zyczenie dokonanie pomiaru masy ciata 1 tkanki tluszczowej mozliwe jest takze
bezposrednio u Pacjenta. Koszt ushugi na terenie Warszawy wynosi 100,00 zt. Koszt ustugi
poza Warszawg bedzie wyceniony indywidualnie 1 podana do wiadomos$ci Pacjenta przed
wykonaniem ustugi.

§6

800,00 zt - Indywidualny monitoring dietetyczny, cena zawiera:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analizg
sktadu ciata

b. dziewig¢ wizyt kontrolnych - korekt diety (facznie 10 spotkan w ramach monitoringu
dietetycznego) do wykorzystania w terminie 12 miesi¢cy od daty zakupu ustug.

1000,00 zt - Indywidualny monitoring dietetyczny on-line, cena zawiera:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analizg
sktadu ciata

b. dziewig¢ wizyt kontrolnych - korekt diety (fgcznie 10 spotkan w ramach monitoringu
dietetycznego) do wykorzystania w terminie 12 miesi¢cy od daty zakupu ustug.

400,00 zt - dieta jednorazowa, cena zawiera:
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a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analizg
sktadu ciata

b. jednorazowy pomiar masy ciata po 4-8 tygodniach.

500,00 zt - dieta jednorazowa on-line, cena zawiera:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analizg

sktadu ciata

b. jednorazowy pomiar masy ciata po 4-8 tygodniach.

200,00 zt - korekta diety jednorazowej.

250,00 zt - korekta on-line diety jednorazowe;j.

200,00 zt - jednorazowa konsultacja dietetyczna.

250,00 zt - jednorazowy trening personalny.

2250,00 zt - pakiet 10 treningdw personalnych.

. 100,00 zt - pomiar masy ciata i tkanki thuszczowej u Pacjenta.

§7
Pacjent ma mozliwo$¢ rezygnacji z ustugi indywidualnego monitoringu dietetycznego w ciggu
14 dni od daty zakupu. Wowczas zwrot zostaje pomniejszony o 400,00 zt — cena za ulozenie
diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analizg sktadu ciata. Pacjent zachowuje
prawo do jednorazowego pomiaru masy ciata.

Pacjent ma mozliwos¢ rezygnacji z ustugi indywidualnego monitoringu dietetycznego on-line
w ciggu 14 dni od daty zakupu. Wowczas zwrot zostaje pomniejszony o 500,00 zt — cena za
utozenie diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analiza sktadu ciala. Pacjent
zachowuje prawo do jednorazowego pomiaru masy ciata.

§8
Numer rachunku bankowego Citidiet wiasciwy do rozliczen, w przypadku ptatnosci
przelewem, prowadzony w Banku Millennium pod numerem:
86 1160 2202 0000 0003 1874 1644

Za dzien zaptaty uwaza si¢ dziefn uznania na rachunku bankowym Citidiet.

§9
W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowigzuja odpowiednie przepisy
kodeksu cywilnego.

Jezeli $wiadczenie ustugi stanie si¢ niemozliwe na skutek okoliczno$ci, za ktore zadna ze stron
nie ponosi odpowiedzialno$ci, ustuga bedzie kontynuowana niezwlocznie po ustaniu
przyczyny, po uprzednim ustaleniu terminu jej realizacji. W tej sytuacji Strony nie sa
uprawnione do zadania zwrotu $wiadczenia.

Citidiet nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody, ktore nastapity w wyniku dziatania sity
wyzszej, osoby trzeciej za ktorg nie ponosi odpowiedzialno$ci, a takze jesli do powstania
przyczynit si¢ Pacjent w szczegolnosci na skutek niezastosowania si¢ postanowien niniejszego
regulaminu, zalecen i wskazan Dietetyka, wprowadzenia zmian do sporzadzonej indywidualne;j



diety bez konsultacji z Dietetykiem, taczenia roznych diet czy planow zywieniowych bez
konsultacji z Dietetykiem.

Ustugi $wiadczone na podstawie niniejszego regulaminu nie stanowig, ani nie mogg zastgpic

porady lekarskiej.

Citidiet zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, pod warunkiem jego
publikacji na stronie internetowe;j.

Strony zobowigzujg si¢ do rozwigzywania wszelkich sporéw w pierwszej kolejnosci na drodze
polubownej.

OSwiadczam, Zze zapoznalam/zapoznalem si¢ z Regulaminem oraz akceptuje¢ jego
warunki.
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