Regulamin $wiadczenia uslug dietetycznych Citidiet M acie j Jaskie wicz

§1

Niniejszy Regulamin okresla:

Rodzaje ustug Citidiet oraz zasady ich $wiadczenia, ceny $wiadczonych uslug, a takze prawa i
obowigzki stron, a takze warunki konieczne do skorzystania ze $wiadczonych przez Citidiet ustug.

§2

Dietetyk: mgr Maciej Jaskiewicz

Citidiet: Citidiet Maciej Jaskiewicz, NIP 5691183306, REGON: 143431284
Pacjent: osoba korzystajaca z ustug

Strony: Citidiet, Pacjent

Strona internetowa: citidiet.pl

Mie js ce § wiadcze nia ustug: gabinety dietetyczne okreslone w § 3.

Usluga:

1.

© o Nou

Indywidualny monitoring dietetyczny, tj.:

a. przygotowanie indywidualej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analizg
skiadu ciala

b. dziesie¢ wizyt kontrolnych - korekt diety (facznie 11 spotkan w ramach monitoringu
dietetycznego) do wykorzystania w terminie 12 miesigcy od daty zakupu uslug.

Indywidualny monitoring dietetyczny on-line, tj.:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analiza
skladu ciala

b. dziesig¢ wizyt kontrolnych - korekt diety (facznie 11 spotkan w ramach monitoringu
dietetycznego) do wykorzystania w terminie 12 miesiecy od daty zakupu ustug.

Dieta jednorazowa - przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem

masy i analiza sktadu ciala wraz z kontrola wagi po 4-8 tygodniach.

Dieta jednorazowa on-line - przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz

pomiarem masy i analizg skladu ciata wraz z kontrola wagi po 4-8 tygodniach.

Korekta diety jednorazowej.

Korekta diety jednorazowej on-line.

Jednorazowa konsultacja dietetyczna.

Jednorazowy trening personalny.

Pakiet 10 treningdéw personahych.

10.Pomiar masy ciala i tkanki thuszczowej u Pacjenta.

§3
Gabinet I Godziny otwarcia:
Citidiet poniedziatki 15:00-17:30
wtorki 14:00-17:30
gll'jgox;‘ézawa $rody 9:00-11:00
czwartki 15:00-19:00
Gabinet 11 Godziny otwarcia:
Citidiet poniedziatki 19:30-21:00
ul. Kampinoska 89 wtorki 19:30-21:00
05-152 Sowia Wola Folwarczna soboty (jedna w miesigcu) 12:30-14:30




10.

§4
Dietetyk bedacy uslugodawca swiadczy ustugi w zakresie dietetyki i doradztwa dietetycznego pod
firmg Citidiet Maciej Jaskiewicz.

Dietetyk o$wiadcza, ze posiada stosowne kwalifikacje zawodowe, a takze odpowiednie doswiadczenie
w zakresie $wiadczonych uslug.

Warunkiem skorzystania z ustug §wiadczonych przez Citidiet jest akceptacja niniejszego Regulaminu.
Regulamin dostepny jest w gabinecie dietetycznym oraz na stronie citidiet.pl.

Pacjent, ktéry decyduje si¢ na skorzystanie z ustug o$wiadcza tym samym, ze zapoznat si¢ z
regulaminem i akceptuje jego tresc.

Pacjent zobowigzuje si¢ informowaé Dietetyka na pierwszej wizycie o swoim aktualnym stanie
zdrowia, o przebytych urazach, schorzeniach, operacjach, chorobach przewleklych,
przeciwwskazaniach zywieniowych, przyjmowanych srodkach farmakologicznych, a takze wszelkich
mnych informacjach, ktére sa zwigzane z jego stanem zdrowia, a ktore moga mie¢ wplyw na przebieg
diety. Pacjent korzystajacy z ustig zobowiazuje si¢ takze na biezaco informowac Dietetyka o
powyzszych kwestiach, jezeli zaistnieja w trakcie wykonywania uslugi. Pacjent zobowigzuje si¢
wspOlpracowaé z Dietetykiem oraz udziela¢ odpowiedzi na pytania ktére bedg mialy zwigzek ze
$wiadczong ushugg.

Pacjent zobowigzuje si¢ do poinformowania Dietetyka na pierwszej wizycie o wszystkich poprzednich
stosowanych dietach, stosowanych planach zywieniowych oraz o efektach ich stosowania. Pacjent
zobowiazuje si¢ na biezaco informowac¢ Dietetyka o wszelkich nieprawidlowosciach, ktére moga miec
zwigzek z wykonywang ushugg, w szczegdlno$ci z realizowanym planem zywieniowym.

Jezeli Pacjent, ktory zamierza skorzysta¢ z uslugi jest w trakcie realizacji indywidualnej diety

sporzadzonej przez inny podmiot §wiadczacy ustugi dietetyczne, jest zobowigzany do poinformowania
0 tym Dietetyka.

Jezeli w trakcie wykonywania ustugi Pacjent bedzie korzystal z porad innych podmiotow
swiadczacych ustigi dietetyczne, ktore zakonczyly sie sporzadzeniem dla nich indywidualnej diety,
ktorg Pacjent stosuje lacznie badz zamiennie z indywidualng dieta sporzadzona w ramach uslugi
swiadczonej przez Citidiet, powinien o tym poinformowa¢ Dietetyka.

Pacjent zobowigzuje si¢ do nieprzekazywania opracowanej indywidualnej diety osobom trzecim bez
uprzedniej zgody Dietetyka.

Pacjent zobowigzuje sig, ze wszelkie modyfikacje indywidualnej diety bgdzie wprowadzat po
konsultacji z Dietetykiem.

§5
Zapisy na konsultacje prowadzone sa wylacznie telefonicznie, od poniedziatku do pigtku w godz.
10:00 - 19:00 pod numerem telefonu 503 428 916.

Konsultacje oraz pytania dotyczace diet powinny by¢ kierowane na adres e-mail citidiet@citidiet.pl
oraz na numer telefonu 502 275 426 lub 503 428 916.

Wizyty oraz konsultacje przeprowadzane sg w gabinecie dietetycznym.

Swiadczenie uslug monitoringu dietetycznego, ukladanie diety jednorazowe; i jej korekta mozliwa jest
takze on-line pod warunkiem posiadania przez Pacjenta domowego analizatora skiadu ciata marki



Tanita. Preferowang droga kontaktu w powyzszym zakresie jest wiadomo$¢ e-mail przestana na
skrzynke citidiet@citidiet.pl.

Dodatkowym warunkiem $§wiadczenia ustugi on-line jest wypehienie i odestanie wywiadu
zdrowotnego, a takze potwierdzenie dokonania przelewu na numer rachunku bankowego o ktéorym
mowa w § 8.

Na zyczenie dokonanie pomiaru masy ciata i tkanki thiszczowej mozliwe jest takze bezposrednio u
Pacjenta. Koszt uslugi na terenie Warszawy wynosi 100,00 zt. Koszt uslugi poza Warszawa bedzie
wyceniony indywidualnie i podana do wiadomos$ci Pacjenta przed wykonaniem ustugi.

§6

900,00 zt - Indywidualny monitoring dietetyczny, cena zawiera:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analiza skfadu
ciala

b. dziesig¢ wizyt kontrolnych - korekt diety (lacznie 11 spotkan w ramach monitoringu
dietetycznego) do wykorzystania w terminie 12 miesiecy od daty zakupu ustug.

1000,00 zt - Indywidualny monitoring dietetyczny on-line, cena zawiera:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analizg skladu
ciala

b. dziesig¢ wizyt kontrolnych - korekt diety (lacznie 11 spotkan w ramach monitoringu
dietetycznego) do wykorzystania w terminie 12 miesiecy od daty zakupu ustug,

500,00 zt - dieta jednorazowa, cena zawiera:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analizg skiadu
ciala

b. jednorazowy pomiar masy ciata po 4-8 tygodniach.

550,00 z1 - dieta jednorazowa on-line, cena zawiera:

a. przygotowanie indywidualnej diety poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy ianalizg skladu

ciala

b. jednorazowy pomiar masy ciata po 4-8 tygodniach.

200,00 zt - korekta diety jednorazowej.

220,00 zt - korekta on-line diety jednorazowe;.

200,00 zt - jednorazowa konsultacja dietetyczna.

250,00 zt - jednorazowy trening personalny.

2000,00 zt - pakiet 10 treningdw personalnych.

. 100,00 zt - pomiar masy ciata i tkanki thuszczowej u Pacjenta.

§7
Pacjent ma mozliwos¢ rezygnacji z ustugi indywidualnego monitoringu dietetycznego w ciggu 14 dni
od daty zakupu. Wowczas zwrot zostaje pomniejszony o 500,00 zt — cena za uloZzenie diety
poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analiza skladu ciata. Pacjent zachowuje prawo do
jednorazowego pomiaru masy ciata.

Pacjent ma mozliw 08¢ rezygnacji z ustugi indywidualnego monitoringu dietetycznego on-line w ciagu
14 dni od daty zakupu. Wowczas zwrot zostaje pomniejszony o 550,00 zt — cena za ulozenie diety
poprzedzone wywiadem oraz pomiarem masy i analiza skiadu ciafa. Pacjent zachowuje prawo do
jednorazowego pomiaru masy ciala.



§8

Numer rachunku bankowego Citidiet wlasciwy do rozliczen, w przypadku platnosci przelewem,
prowadzony w banku ING Bank Slaski pod numerem:

19 1050 1025 1000 0093 0221 7006
Za dzien zaplaty uwaza si¢ dzien uznania na rachunku bankowym Citidiet.

§9
W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowigzuja odpowiednie przepisy kodeksu

cywilnego.

Jezeli §wiadczenie ustugi stanie si¢ niemozliwe na skutek okolicznosci, za ktore zadna ze stron nie
ponosi odpowiedzialnosci, ustuga bedzie kontynuowana niezwlocznie po ustaniu przyczyny, po
uprzednim ustaleniu terminu jej realizacji. W tej sytuacji Strony nie sg uprawnione do zadania zwrotu
$wiadczenia.

Citidiet nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody, ktore nastgpily w wyniku dzialania sily wyzszej,
osoby trzeciej za ktdrg nie ponosi odpowiedzialnosci, a takze je§li do powstania przyczynit si¢ Pacjent
w szczegOlnosci na skutek niezastosowania si¢ postanowien niniejszego regulaminu, zalecen i

wskazan Dietetyka, wprowadzenia zmian do sporzadzonej indywidualnej diety bez konsultacji z
Dietetykiem, taczenia roznych diet czy planow zywieniowych bez konsultacji z Dietetykiem.

Uslugi §wiadczone na podstawie niniejszego regulaminu nie stanowia, ani niec mogg zastgpi¢ porady
lekarskiej.

Citidiet zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, pod warunkiem jego publikacji na
stronie internetowej.

Strony zobowiazuja si¢ do rozwiazywania wszelkich sporow w pierwszej kolejnosci na drodze
polubowne;.

O$wiadczam, ze zapoznalam/zapoznalem si¢ z Regulamine m oraz akce ptuje jego warunki.
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